
О сроках,порядке, результатах 
проводимой диспансеризации 
населения в медицинской организации 
оказывающей первую медико-
санитарную помощь и имеющий 
прикрепленное население 
  

Одними из показателей хорошего здоровья нации являются долгая общая 
продолжительность жизни населения и низкий уровень смертности. За 
последние 20 лет средняя продолжительность жизни граждан России выросла 
на 9,4 % и, по данным за 2013 год, составила 70,5 лет. По заявлению главы 
Департамента здравоохранения г. Москвы Г. Голухова средняя 
продолжительность жизни москвичей на 8 % выше, чем по всей России в 
целом, и составляет 75,8 лет. При этом продолжительность жизни 
проживающих в Москве мужчин составляет 71,7 лет, а москвичек – 75,9 лет. 
 
Основная идея диспансеризации заключается в том, что все взрослое 
население должно проходить углубленное бесплатное обследование не реже 1 
раза в три года. Ветераны ВОВ и студенты дневных очных отделений имеют 
право на ежегодную диспансеризацию. По рекомендации Минздрава РФ 
диспансеризации подлежат граждане в возрасте 21 год, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 
42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81, 84, 87 лет и т.д. Таким 
образом, за три года будет обследовано все взрослое население. После чего 
программа обследования повторится. 
 
Граждане, которые по возрасту (году рождения) не подходят для углубленного 
обследования, направляются на профилактический осмотр (обследование по 
сокращенной программе). Таким образом, каждый гражданин 1 раз в три года 
имеет право пройти углубленное обследование и профилактический осмотр. В 
случае выявления отклонений в здоровье у обследуемого гражданина он 
направляется на дообследование к узким специалистам и необходимые 



инструментальные методы исследования. По окончании обследования 
участковый врач-терапевт определяет группу здоровья, назначает 
профилактические, лечебные, реабилитационные и оздоровительные 
мероприятия. 
 
В отделение медицинской профилактики может обратиться любой гражданин, 
имеющий факторы риска, и желающий получить углубленную 
профилактическую консультацию врача по коррекции имеющихся у него 
факторов риска 
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